Ramowy rozktad dnia

Godziny Zajecia dnia
06:30 - 08:00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Kontakty indywidualne nauczyciela z
’ ’ dzieémi i rodzicami.
08:00 - 08:30 | Zabawy ruchowe ze épiewem. Cwiczenia poranne. Zabawy w kacikach zainteresowan.
08:30 - 08:45 | Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne.
08:45 - 09:00 | Sniadanie.
09:00 - 09:25 | Zabiegi higieniczne po $niadaniu - mycie zebow.
09:25 - 10:25 Zajecia dydaktyczne realizowane pod kierunkiem nauczyciela wyzwalajace aktywnos¢ dziecka w réznych strefach rozwoju -
' ' realizowanie podstawy programowej. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, spacery, gry i zabawy. Zajecia twdrcze.
10:25 - 11:25 | Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zajecia w ogrodzie przedszkolnym. Czynnosci organizacyjno — porzadkowe.
11:25 - 11:45 | Zabiegi higieniczne przed obiadem.
11:45-12:10 | Obiad
12:10 - 12:30 | Zabiegi higieniczne po obiedzie
12:30 - 13:00 | Zabawy dowolne lub zorganizowane przez nauczyciela. Relaksacja, odpoczynek, czytanie bajek. Cwiczenia grafomotoryczne.
i i Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. Gry i zabawy stolikowe. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.
13:00 - 13:30 f . P - ; S R
Porzadkowanie sali po skonczonej zabawie. Rozchodzenie sie dziecii.
13:30 - 13:45 | Podwieczorek
13:45 - 16:00 Zabawy swobodne w kacikach tematycznych. Gry i zabawy stolikowe. Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu.
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