
Ramowy rozkład dnia

Godziny Zajęcia dnia

06:30 - 08:00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. Kontakty indywidualne nauczyciela z 
dziećmi i rodzicami.

08:00 - 08:30 Zabawy ruchowe ze śpiewem. Ćwiczenia poranne. Zabawy w kącikach zainteresowań.

08:30 - 08:45 Przygotowanie do śniadania, czynności higieniczne.

08:45 - 09:00 Śniadanie.

09:00 - 09:25 Zabiegi higieniczne po śniadaniu – mycie zębów.

09:25 - 10:25 Zajęcia dydaktyczne realizowane pod kierunkiem nauczyciela wyzwalające aktywność dziecka w różnych strefach rozwoju – 
realizowanie podstawy programowej. Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, spacery, gry i zabawy. Zajęcia twórcze.

10:25 - 11:25 Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. Zajęcia w ogrodzie przedszkolnym. Czynności organizacyjno – porządkowe.

11:25 - 11:45 Zabiegi higieniczne przed obiadem.

11:45 - 12:10 Obiad

12:10 - 12:30 Zabiegi higieniczne po obiedzie

12:30 - 13:00 Zabawy dowolne lub zorganizowane przez nauczyciela. Relaksacja, odpoczynek, czytanie bajek. Ćwiczenia grafomotoryczne.

13:00 - 13:30 Zabawy swobodne w kącikach tematycznych. Gry i zabawy stolikowe. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 
Porządkowanie sali po skończonej zabawie. Rozchodzenie się dziecii.

13:30 - 13:45 Podwieczorek

13:45 - 16:00 Zabawy swobodne w kącikach tematycznych. Gry i zabawy stolikowe. Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu. 
Porządkowanie sali po skończonej zabawie. Rozchodzenie się dziecii.


