
Ramowy rozkład dnia

Godziny Zajęcia dnia

08:00 - 08:30 Zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe, zabawy zorganizowane w kole, ćwiczenia poranne

08:30 - 09:20 Czynności higieniczno-porządkowe, śniadanie- kształtowanie i rozwijanie nawyków higienicznych i kulturalnych oraz dbałości 
o zdrowie.

09:20 - 10:20 Zajęcia edukacyjne organizowane przez nauczyciela wynikające z podstawy programowej.

10:20 - 11:40 Zabawy swobodne w sali, zabawy tematyczne. Zabawy na świeżym powietrzu

11:40 - 12:10 Zabiegi higieniczne przed obiadem. Obiad- praca nad prawidłowym posługiwaniem się sztućcami, zachowanie prawidłowej 
postawy podczas siedzenia przy stole

12:10 - 12:30 Relaks- czytanie bajek, słuchanie muzyki relaksacyjnej

12:30 - 13:00 Działania rozwijające zdolności w różnych sferach rozwojowych

13:00 - 13:30 Zabawy na świeżym powietrzu

13:30 - 13:45 Podwieczorek

13:45 - 15:00 Zabawy i gry stolikowe i dydaktyczne, ćwiczenia słownikowe, praca indywidualna. Zabawy dowolne w sali w ulubionych 
kącikach.


